
Walking in Your Shoes®       
zertifizierte Intensiv-Ausbildung 
mit Birgit Karlsberg 
 

Der Weg entsteht im Gehen! 

Das Ziel ist der Weg und der Weg entsteht im Gehen, denn Gehen heißt Verstehen! 

Das Walken ist eine Selbsterfahrungsmethode, mit der im Kontakt mit dem Unterbewussten, 
Themen und Fragestellungen auf allen Ebenen - Körper, Geist, Seele und Gefühl - in Bewegung 
gebracht und gelöst werden. 

Das Gehen eröffnet den Raum für sich und eine offene Betrachtungsweise, in der es möglich ist, 
Neues zu erfahren und ins Leben zu lassen und dabei frei zu sein von Beurteilungen und 
Bewertungen. 

Im Gehen entsteht die Lösung, die Perspektive, die Heilung, die in dem Moment des Jetzt angesagt 
ist und bereit ist, sich zu zeigen. 

 

Intensiv-Ausbildung in 5 Modulen  

Termine jeweils Samstag und Sonntag von 10-18 Uhr 

Modul 1 - 28./29. August 2021 

Modul 2 - 25./26. September 2021 

Modul 3 - 23./24. Oktober 2021 

Modul 4 - 20./21. November 2021 

Modul 5 - 18./19. Dezember 2021 

Ausbildungskosten 1.500 EUR 

Die Ausbildung ist eine sehr praxisorientierte Ausbildung, so dass der Walk auch die bevorzugte Lern-
Methode darstellt. Konkret bedeutet das, es wird gewalkt, geleitet, geübt. Der Weg ist das Ziel und 
der Weg entsteht im Gehen! 

Vorraussetzungen 

Es handelt sich um eine Intensiv-Ausbildung, daher sollten Erfahrungen im Bereich WIYS und/oder 
Familienstellen und im Leiten von Gruppen vorhanden sein, sowie eine Bereitschaft außerhalb der 
Module umfassende Übungszeiträume einzuplanen. 

Wenn die vom WIYS-Institut vorgegebenen Kriterien erfüllt sind, erfolgt zum Abschluss der 
Ausbildung ein anerkanntes WIYS-Zertifikat! 

Weitere Informationen und Anmeldung bei Birgit Karlsberg unter 

www.impulse-diebewegen.de/wiys-ausbildung/ 

oder telefonisch unter 0172 946 469 3 

 


